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Parler, oui mais 
comment?

Communication & Prévention du 
suicide



Chaos émotionnel

Sentiments de 
culpabilité

Echec

Colère

Soulagement

Deuil

Choc

Reproches
Anesthésie

émotionnelle

Quand il s'est réveillé, il y 
avait un gros monstre de 
deuil sur lui.



Tu dois enfin lâcher 
prise !

- est comme une gifle bien intentionnée.



Ce qui n’aide pas les survivant-es …

• Éviter d'être ensemble

• Dire que l'on sait ce que l'on ressent face à ce deuil

• Eviter le nom de la personne décédée, ne plus 

parler de la personne décédée

• Des déclarations telles que :

"La vie continue" ; "Tu devrais te sentir mieux 

maintenant" ; "Je suis toujours là pour toi".

Il n'est pas rare que les familles prennent 
leurs distances avec les proches de la 
personne suicidée. 

Demandez du soutien. Dites honnêtement 
quand cela devient trop pour vous et que 
vous avez besoin d'une pause.

Mais revenez toujours après.



Groupe d’entraide
Nebelmeer
(mer de brouillard)

Je suis arrivé-e 
jusqu'ici et j'irai 
encore plus loin



Comment le groupe m'a-t-il aidée ?

• Je ne suis pas seule

• Confiance en soi face au thème du suicide

• Un peu de "normalité"

• Parler dans un espace protégé



Ce qui aide vraiment les survivants du suicide

• Faire des propositions réalistes

• Supporter la douleur ensemble

• Encourager l'auto-efficacité 

• Accepter des folies

• Faire preuve de patience



Ose !

«Quelle est la chose 
la plus courageuse 
que tu aies jamais 
dite ?» 

demanda le jeune 
homme.

“Au secours” 
dit le cheval
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• Chaque année, plus de 800.000 personnes meurent par suicide, soit une personne toutes les 40 
secondes.

• Le suicide est la 15e cause de mortalité dans le monde. Il représente 1,4 % de tous les décès.
• Le taux de suicide mondial est de 11,4 pour 100 000 habitants.
• Dans de nombreux pays européens, le suicide est la première cause de décès chez les 

personnes âgées de 15 à 24 ans.
• Au niveau mondial, le taux de suicide dans ce groupe d'âge est deux fois plus élevé chez les 

hommes que chez les femmes.
• Pour chaque suicide, 25 personnes font une tentative de suicide.
• Chaque suicide touche 135 personnes : Outre les proches parents, il s'agit de collaborateurs de 

services de secours et de santé, de conducteurs de train, de collègues de travail et d'école, 
d'amis de loisirs, etc.

tiré de IASP «Facts & Figures Powerpoint presentation»

WSPD
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Conseil et accompagnement des survivants
et direction de groupes d'entraide
(ZH : projet partiel du groupe à risque survivants)
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• Aide à l'entraide
Formation et mise en réseau pour les personnes concernées ...
... proches : entretiens de triage et groupes d'entraide animés
... groupes professionnels : Formation de multiplicateurs & conseil

trauernetz.ch



trauernetz.ch —
Ergänzung bisheriger Angebote für 

Survivors

Prise en charge par la psychologie/psychiatrie/
Assistance spirituelle/143/147 ...

Intervention/accompagnement par les services d'urgence,
médecin légiste, pompes funèbres) 

Prise en charge par l’aumônerie 
d’urgencesl/Careteam
Krisenintervention CH

Accompagnement par des voisins/des proches/des amis)

Suivi/conseil par trauernetz.ch
Premier entretien, en général chez les survivants : 
1. étapes suivantes, funérailles, communication
2. deuil prolongé
3. Offres d'aide (nebelmeer et autres groupes d’entraide/assistance spirituelle/thérapie

premier jour mois annéesAnnées/Mois/Jours

Accompagnement par la paroisse/thérapie/143/147 ...

trauernetz.ch —
Complément aux offres actuelles pour les survivants

http://trauernetz.ch
https://trauernetz.ch/
http://trauernetz.ch
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Postvention après un suicide

Un suicide déclenche souvent chez les proches, les collaborateurs et les 
amis une situation de charge émotionnelle élevée qui peut, dans certaines 
circonstances, entraîner des dommages durables. 

Un soutien proactif peut s'avérer utile/nécessaire pour surmonter le suicide ou 
la tentative de suicide.

4 niveaux de suivi :

• Collaborateurs/amis
• Supérieur hiérarchique
• Proches
• Système (entreprise/institution/association/communauté/famille ...)



Jörg Weisshaupt      Suizidprävention und Nachsorge      box@weisshaupt.ch      +4176 598 45 30

Postvention
Niveau : Supérieurs/enseignants

Le soutien aide à surmonter l'événement :
• comprendre sa propre réaction, en parler
• échanger avec une personne de confiance 
• connaître ses propres limites 
• reconnaître le deuil 
• Suis-je capable de travailler ?
• Réduire les réactions de stress 
• éviter les cauchemars et les flashbacks 
• Retrouver une vie normale (structure journalière aidante) 
• Aider à s'aider soi-même : sport dans la nature, ...
• Oser demander de l'aide professionnelle pour soi-même !
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Postvention
Niveau : Proches

Il est très important de faire preuve d'une grande retenue et de délicatesse 
envers les proches !

La question du tabou, de la culpabilité et de la honte est toujours très présente 
chez les survivants. Lorsqu'on les interroge à ce sujet, ils disent que les 
comportements suivants les ont le plus aidés :

• Être là pour les survivants, et pas seulement dans les premiers temps

• Ne pas poser de questions par curiosité

• Ne pas formuler de reproches

• Ce qui blesse le plus les survivants, c'est lorsque les gens s'éloignent d'eux 
et parlent dans leur dos.
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Dysfonctionnements dans
la communication familiale
après un suicide 1/2

• Le défunt en tant que personne est "passé sous silence".

• Pas de discussions ouvertes sur le suicide et ses conséquences

• Maintien du secret sur les circonstances du décès vis-à-vis de certains 
membres de la famille

• Reproches et accusations à l'encontre de certains membres de la famille
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Les proches peuvent se reprocher ...

• de ne pas avoir correctement évalué la gravité de la situation 
du suicidant.

• de ne pas avoir été suffisamment proche de la personne 
décédée lors de sa plus grande crise suicidaire.

• d'avoir été la cause de l'acte suicidaire, par exemple en raison 
de conflits.

Dysfonctionnements dans
la communication familiale
après un suicide 2/2
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• Ne pas «lâcher prise»

• Se consacrer trop intensément aux souvenirs et aux objets ayant 
appartenu à la personne décédée.

• Trouver du réconfort dans les souvenirs et les objets

• Représentation mentale de la personne décédée fortement activée

• Représentation mentale de la personne décédée désactivée

• "Affaires en cours" non résolues et conflits avec la personne décédée

• Thèmes relationnels révélés seulement après le décès

• Héritage à l'adolescence

Aspects relationnels qui peuvent influer 
sur l’émergence d’un deuil compliqué
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• Remise en question par le traumatisme des convictions 
fondamentales en matière de sécurité, de morale et de comportement 
interpersonnel.

• La personne traumatisée se perçoit comme vulnérable et 
endommagée.

• Les règles qui régissaient jusqu'à présent la vie en commun dans le 
monde sont ébranlées.

Effets d'un deuil prolongé
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• Programmes de prévention

• Thérapies individuelles

• Thérapies de groupe

• Thérapies psychodynamiques

• Thérapies cognitivo-comportementales

• Thérapies basées sur Internet

• Programmes familiaux systémiques

• Groupes d'entraide
• Entraide sur Internet

Interventions lors d’un deuil



Jörg Weisshaupt      Suizidprävention und Nachsorge      box@weisshaupt.ch      +4176 598 45 30

Une relation solide et basée sur la confiance est la base 
essentielle d'un accompagnement constructif du deuil et 
d'une intervention de crise.

Intervention lors d’un deuil



www.parler-peut-sauver.ch
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Soutien direct des survivants après un 
suicide par un spécialiste via la police 
cantonale (projet partiel du groupe à risque "survivants")

Pourquoi la police 
est-elle ici?

Quelles sont les 
choses à faire dans 
les prochains 2 
jours?

Prenez soin 
de vous et 
de vos 
proches!

Offres d’entretien

Soutiens dans des 
crises

Groupes d’entraide

Sites utiles

Chers proches



Perspectives 
pour personnes 
concernées 
par le suicide

Manuel

Dès le 10. September sur (D):

www.trauernetz.ch

1. Chapitre : Crise et suicide
2. Chapitre : comprendre les personnes suicidaires
3. Chapitre : Entraide guidée pour les survivants
4. Chapitre : description des différentes réunions de 

groupe
5. Chapitre : thèmes des réunions de groupe
6. Chapitre : Matériel supplémentaire Manuel pour 

entraide et 
thérapie

http://ww.trauernetz.ch
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Livre «En parler» Brochure: Aider les enfants

Références
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Exposition itinérante

Suicide –

et après?

«Je sais maintenant que je 
peux le faire. Encore et encore, 
s'il le faut. 

Papa - tu as manqué tellement 
de choses!» (Vera Rohner)

Ce qu’un suicide peut 
provoquer chez les 
survivants, dans l’ 
entourage et chez les 
aidants 
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La postvention est au plus 
haut degré de la 
Prévention du suicide !

2
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Merci de votre collaboration!
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