il
k3
3 !
o i -
. Ja

FSS Su_izidoraven‘tlon'_

-

“* Kanton Ziirich o
Gesundheitsdirektion

.« Privention u g =t

dpr

- 2 - Gesungheitsﬁrderung £ skt e . Kanton Zurich ‘
| T . = i TR - g : A
- = g™ : _ _ : "~

-
= L4
F | L P! o i " i " o 5
¥ o = y -t - - K " E - oy e . &
5 N L] ¥ o B ! . . - "
s 1 L = = " ik e ¥ = = - R it 4
- A i i . - o s i " e i ] & ¥
] N B - - k ) N . - g - 5 & K L
- - 3 P s Y A & [ b | F | : B L e s " T " ’ ot L F E L} -
. & [ - 5 s ! y =4 = > J w ! ] . i’ i e, g g o ’ L = - [ -
: B
' i -' L 2 4 ! = i@ _. = R . - a N R | R - | R - .I 9 .: e ¥ E | P N
r | ¥ _ 3 il e N ¥ - §
i‘l- F u 3 2t 5 - i | o 1 4 I &=k - , L3 - % i - =Y ;
' T
- i

ASSiStante 4 \FL .‘ ‘, 3 l':““ . | -.' ' IR '-, ; 1 N ~:"."-:, I.' X . *.. ' s 3 | )

e —

\ "‘ fo _‘"-iLPS[LON /\%

i tu )
Initiative zur Prévention von Suizid in der Schweiz

- Lj L _lx.l - . o s . - I LA e .

ST - ) ol S S T— .

trauernetz.



http://trauernetz.ch

)

.'?/PARL[R, 0UI MAIS
COMMENT?

Communication & Prévention du
suicide




Chaos emotionnel

ALY BERND AUPVAGHTE
[AG EIN GRORES

TRAUERV‘ONSTER avait un gros monstre’ de

AUF THM DRAU. deuil sur lui.

Quand il s'est reveillé, il y
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TU DOIS ENFIN LACHER
PRISE |

- e¢t comme une gif/e bien (ntentionnée.



Ce qui n"aide pas les survivant-es ...

* Eviter d'étre ensemble
* Dire que |I'on sait ce que I'on ressent face a ce deuil

* Eviter le nom de |la personne décedée, ne plus . ]
Il n'est pas rare que les familles prennent

parler de la personne decedee leurs distances avec les proches de |a
personne suicidée.

Demandez du soutien. Dites honnétement
guand cela devient trop pour vous et que
vous avez besoin d'une pause.

* Des déclarations telles que :

"La vie continue” ; "Tu devrais te sentir mieux

maintenant” ; "Je suis toujours la pour toi". , , .
Malis revenez toujours apres.



Groupe d’entraide
Nebelmeer
(mer de brouillard)

Je suis arrivé-e
jusqu'ici et j'irai
encore plus loin

Ich bin bis hierher gekommen,
und werde noch weiter gehen.



Comment le groupe m'a-t-il aidée ?

* Je ne suis pas seule
* Confiance en soi face au theme du suicide
 Un peu de "normalité”

* Parler dans un espace protege




Ce qui aide vraiment les survivants du suicide

Faire des propositions realistes
Supporter la douleur ensemble
Encourager |'auto-efficacité
Accepter des folies

Faire preuve de patience




Was ist das Tapferste,
das du je gesagk hast 7,

«Quelle est la chose
la plus courageuse
gue tu aies jamais
dite ?»

demanda le jeune
homme.

“Au secours”
dit le cheval




Welttag der Suizidpravention
WS PD & Hoffnung schaffen durch Handeln
10. September
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* Chaque année, plus de 800.000 personnes meurent par suicide, soit une personne toutes les 40
secondes.

* Le suicide est la 15e cause de mortalitée dans le monde. |l repréesente 1,4 % de tous les deces.
* Le taux de suicide mondial est de 11,4 pour 100 000 habitants.

 Dans de nombreux pays européens, le suicide est la premiere cause de deces chez les
personnes agees de 15 a 24 ans.

* Au niveau mondial, le taux de suicide dans ce groupe d'age est deux fois plus eleve chez les
hommes que chez les femmes.

* Pour chaque suicide, 25 personnes font une tentative de suicide.

» Chaque suicide touche 135 personnes : Outre les proches parents, il s'agit de collaborateurs de
services de secours et de sante, de conducteurs de train, de collegues de travail et d'ecole,
d'amis de loisirs, etc.

tire de IASP «Facts & Figures Powerpoint presentation»

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



¢ Conseil et accompagnement des survivants
et direction de groupes d'entraide

““(ZH : projet partiel du groupe a risque survivants)

trauernetz

Mieerlet Refugiurri “

Perspektiven fur suizidbetroffene Jugendliche Verein fiir Hinterbliebene nach Suizid

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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trauernetz.ch = —

* Aide a l'entraide
Formation et mise en réseau pour les personnes concernees ...
... proches : entretiens de triage et groupes d'entraide animes
... groupes professionnels : Formation de multiplicateurs & consell

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Complément aux offres actuelles pour les survivants

Prise en charge par la psychologie/psychiatrie/ [ Intervention/accompagnement par les services d'urgence,
Assistance spirituelle/143/147 ... medecin légiste, pompes funebres)

Prise en charge par 'aumoénerie
d’'urgencesl/Careteam
Krisenintervention CH

Accompagnement par la paroisse/thérapie/143/147 ...

Accompagnement par des voisins/des proches/des amis) ‘

Suivi/consell par

Premier entretien, en genéral chez les survivants :

1. étapes suivantes, funérailles, communication

2. deuil prolongé

3. Offres d'aide (nebelmeer et autres groupes d’entraide/assistance spirituelle/thérapie

Annees/Mois/Jours ©

O

-
N

premier jour lelfs annees
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Trauernetz
Postvention apres un suicide — —

Un suicide déeclenche souvent chez les proches, les collaborateurs et les
amis une situation de charge emotionnelle élevee qui peut, dans certaines
circonstances, entrainer des dommages durables.

Un soutien proactif peut s'averer utile/nécessaire pour surmonter le suicide ou
la tentative de suicide.

4 niveaux de suivi :

» Collaborateurs/amis

* Supérieur hierarchique

* Proches

» Systeme (entreprise/institution/association/communauté/famille ...)

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Postvention

trauernetz
Niveau : Supérieurs/enseignants o -

Le soutien aide a surmonter I'evenement :

* comprendre sa propre reaction, en parler

* échanger avec une personne de confiance

* connaitre ses propres limites

* reconnaitre le deull

* Suis-je capable de travalller ?

* Reduire les reactions de stress

» eviter les cauchemars et les flashbacks

» Retrouver une vie normale (structure journaliere aidante)
* Aider a s'aider soi-méeme : sport dans la nature, ...

* Oser demander de l'aide professionnelle pour soi-méme !

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Postvention
Niveau : Proches

trauernetz

Il est tres important de faire preuve d'une grande retenue et de delicatesse
envers les proches !

La question du tabou, de la culpabillite et de la honte est toujours tres presente
chez les survivants. Lorsqu'on les interroge a ce sujet, ils disent que les
comportements suivants les ont le plus aidés :

» Etre 14 pour les survivants, et pas seulement dans les premiers temps
* Ne pas poser de questions par curiosité
* Ne pas formuler de reproches

* Ce qui blesse le plus les survivants, c'est lorsque les gens s'eéloignent d'eux
et parlent dans leur dos.

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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Dysfonctionnements dans R =
l]a communication familiale
apres un suicide 1/2

* e défunt en tant que personne est "passé sous silence”.
» Pas de discussions ouvertes sur le suicide et ses conséguences

« Maintien du secret sur les circonstances du deces vis-a-vis de certains
membres de la famille

* Reproches et accusations a I'encontre de certains membres de la famille

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Dysfonctionnements dans Trauernetz
la communication familiale e =
apres un suicide 2/2

Les proches peuvent se reprocher ...

» de ne pas avoir correctement évalue la gravite de la situation
du suicidant.

* de ne pas avoir ete suffisamment proche de la personne
decedee lors de sa plus grande crise suicidaire.

» d'avoir ete |la cause de l'acte suicidaire, par exemple en raison
de conflits.

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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Aspects relationnels qui peuvent influer—
sur ’emergence d’un deuil complique

* Ne pas «lacher prise»

* Se consacrer trop intensément aux souvenirs et aux objets ayant
appartenu a la personne décedee.

* Trouver du reconfort dans les souvenirs et les objets

» Representation mentale de |la personne decedee fortement activée

* Representation mentale de la personne decédee desactivee

« "Affaires en cours"” non resolues et conflits avec la personne decedee
 Themes relationnels reveles seulement apres le deces

» Heritage a |'adolescence

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



trauernetz
Effets d'un deuil prolonge — —

 Remise en question par le traumatisme des convictions
fondamentales en matiere de securite, de morale et de comportement
iInterpersonnel.

» La personne traumatisee se percoit comme vulnéerable et
endommagee.

* Les regles qui regissaient jusqu'a present la vie en commun dans le
monde sont ebranlees.

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



trauernetz
Interventions lors d’un deuil — —

* Programmes de préevention

* Therapies individuelles

* Therapies de groupe

* Therapies psychodynamiques

* Therapies cognitivo-comportementales
* Therapies baséees sur Internet

* Programmes familiaux systéemiques

* Groupes d'entraide

 Entraide sur Internet

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



trauernetz
Intervention lors d’un deulil — —

Une relation solide et basée sur la confiance est la base
essentielle d'un accompagnement constructif du deull et
d'une intervention de crise.

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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w.parler-peut-sauver.ch =

LANGUE™ + AAA

parle des idées
suicidaires.

ADULTES 143 > POUREN SAVOIR PLUS

JEUNES 147 3> POUR EN SAVOIR PLUS

JE TRAVERSE UNE CRISE JE M'INQUIETE POUR QUELQU'UN PERDU UN PROCHE PAR SUICIDE

N° DE TEL. D'URGENCE
Parler "’

peut sauver

Pour les proches
NOS CQMANSEILSD'AIDE:

TR RS .,

o e R




Soutien direct des survivants apres un

suicide par un specialiste via la police

Cantonale (projet partiel du groupe a risque "survivants™) | —

f‘ Chers proches

\ ‘.\
L/ A i
¥
\ {

Liebe Angehorige

Unerwartet ist eine lhnen nahestehende Person verstorben.
Wir sprechen lhnen unser herzliches Beileid aus und méchten
mit diesen Informationen Unterstiitzung anbieten.

_;‘I‘} \ilr /| !

Warum ist die Polizei hier

b &

Unféllen, Suiziden oder Todesféllen
mit unklaren Todesursachen — hat

die Polizei den gesetzlichen Auftrag,
festzuhalten, was geschehen ist, und
zusammen mit einem Arzt oder einer
Arztin und der Staatsanwaltschaft
die Todesursache zu ermitteln. Dazu
muss die Polizei Informationen sam-
meln und Fragen stellen, auch wenn
dies fur die Hinterbliebenen belastend
sein kann. Wir orientieren zudem die
nachsten Angehérigen und unterstit-
zen Sie bei Bedarf auch gern bei der
Einleitung der notwendigen Schritte.
Sprechen Sie uns einfach an!

) ) ‘ '." ‘
\‘ \ \‘ L \
W \ NI \kfl (i . . .
& \ i \\/ f/ Po u rq uol Ia pol ice und warum stellt sie Fragen?
\ \ ’ W] Bei sogenannten aussergewohnli-
\i (] N ¢ chen Todesféllen — zum Beispiel bei

}‘{_ , est-elleici?

Welche Aufgaben kommen in den

ersten zwei Tagen auf Sie zu?

+ Stellen Sie folgende Dokumente,
falls vorhanden, bereit: Schriften-
empfangsschein, Reisepass,
Identitatskarte, Auslanderausweis,
Familienbtchlein.

» Kontaktieren Sie das Zivilstandsamt
der Wohngemeinde der verstorbe-
nen Person. Dabei werden Sie auf
weitere relevante Informationen
hingewiesen, und es werden Ihnen
die nachsten Schritte aufgezeigt.

(LR
\WEY

T

KumouiP““’d
Zuric

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30

« Beantragen Sie den amtlichen
Todesschein beim Zivilstandsamt
am Wohnort der verstorbenen
Person. Den Todesschein bendétigen
Sie fur die Orientierung von Ver-
sicherungen, Banken, Kranken-
kassen usw.

* Informieren Sie Angehdrige und
Arbeitgeber des/der Verstorbenen.

« Bei auslandischen Staatsange-
horigen: Veranlassen Sie eine
allfallige Uberfuihrung der verstor-
benen Person ins Heimatland, falls
dies so gewlinscht wird.

. Selbsty
Prenez soin &,
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Des le 10. September sur (D): perspectives
www.trauernetz.ch

trauernetz

1. Chapitre :
2. Chapitre :
3. Chapitre :
4. Chapitre :

groupe
5. Chapitre

6. Chapitre :

. themes des reunions de groupe

pour personnes

Crise et suicide

comprendre les personnes suicidaires concernees

Entraide guideée pour les survivants

{

description des difféerentes reunions de

par le suicid@™;

Matériel supplémentaire |
PP Manuel pour

entraide et

therapie
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Jorg Weisshaupt

erences

Suizidpravention und Nachsorge

Livre «En parler»

«Dariiber reden»

- Perspektiven nach Suizid:
! Lyrik und Prosa von Hinterbliebenen

box@weisshaupt.ch

+4176 598 45 30

“trauernetz

Brochure: Aider les enfants

Informationen fiir Eltern
und andere Betreuungspersonen

JB naeh Almr lhres iﬁndes Sﬂ”rti «emzelm Rat’schlﬁg@ wel‘[e;el'rt tneﬁenéer als andere.



osition itinérante

Suizid -
Suicide — und dann?

Was ein Suizid bei Hinterbliebenen, ihrem Umfeld
und Helfenden ausléosen kann

et apres”?

Ce qu’un suicide peut
provoquer chez les
survivants, dans I’
entourage et chez les
aldants

«Ich weiss jetzt, dass ich’s schaffen kann.
Wieder und wieder, wenn es sein muss.
Papi - Du hast so viel verpasst!»

(Vera Rohner)

«Je sais maintenant que je
peux le faire. Encore et encore,
s'il le faut.

Papa - tu as manque tellement
de choses!» (Vera Rohner)

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge  box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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tvention est au plus
re de la
lon du suicide !

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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