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«Reden ja, aber wie?»
Wie spricht man mit jungen

Survivors?Nachsorge als Pravention
Linda Schupfer & Jorg Weisshaupt

Assistentin HAFL &

Projektleiter Suizidpravention,; Mitglied Vorstand FSSZ und IPSILON
Geschaftsfuhrer Verein
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Kommuniaktion & Suizidpravention
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DU MUSST ENDLICH
LOSLASSEN |

- ict wie eine qutgemeinte Dhrfeige.



Womit Sie Hinterbliebenen wenig helfen ...

e Zusammensein vermeiden

)

Nicht selten gehen Freunde auf Distanz zu den

 Sagen, dass man wisse wie sich diese Trauer

anfuhlt Angehorigen des Suizidopfers. Tun Sie das nicht! Stellen

Sie sich dem Schmerz. Holen Sie sich Unterstutzung.
* Den Namen der Verstorbenen Person vermeiden, Sagen Sie ehrlich, wenn es Ihnen zu viel wird und Sie eine

: . : Pause brauchen. Aber kommen Sie danach immer wieder
nicht mehr tUber die verstorbene Person sprechen

zuruck.
* Aussagen wie:

« Das Leben geht weiter» ; «Jetzt miisste es dir doch

besser gehen» ; «Ich bin immer fiir dich da»



Selbsthiltegruppe
Nebelmeer

| Ich bin bis hierher gekommen,
| ) und werde noch weiter gehen.

Jenniffer-Ellen, Lewe



Wie hat mir die Gruppe geholten?

* |[ch bin nicht alleine

e Selbstbewusstsein im Umgang mit dem

Thema Suizid
e Ein Stick « Normalitat»

 Reden in geschutztem Raum




Was Suizid-Hinterbliebenen wirklich hilft dasﬁzgta‘:fh

* Realistische Angebote machen
* Schmerz gemeinsam aushalten
e Selbstwirksamkeit fordern

* Verrucktheiten akzeptieren

* Geduld haben




Was ist das Tapferste,
das da je gesagt hast 7",

Trau Dich!

~Hilfe", sagte das Pferd.



Welttag der Suizidpravention

WS P D Hoffnung schaffen durch Handeln
10. September

» Jahrlich sterben uber 800.000 Menschen durch Selbsttotung, eine Person alle 40 Sekunden
» Selbsttotung ist die 15. haufigste Todesursache weltweit. Das macht 1,4% aller Todesfalle aus.
* Die weltweite Selbsttotungsrate liegt bei 11,4 pro 100 000 Einwohner

« Suizid ist in vielen europaischen Landern die haufigste Todesursache bei Menschen im Alter von
15-24 Jahren.

« Weltwelt ist die Selbsttotungsrate in dieser Altersgruppe bei Mannern doppelt so hoch als bei
Frauen.

* Auf je eine Selbsttotung machen 25 Menschen einen Selbsttotungversuch.

* Durch jeden Suizid sind 135 Menschen betroffen: Neben den nachsten Angehorigen sind das
Mitarbeitende von Blaulicht- und Gesundheitsorganisationen, Lokfuhrer, Schul- und
Arbeitskollegen, Freunde aus Freizeitaktivitaten, etc..

Weshalb in der Schweliz lediglich von 5-10 Betroffenen gesprochen wird, ist zu hinterfragen!

aus IASP «Facts & Figures Powerpoint presentation»

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Beratung und Begleitung von Hinterbliebenen
und Leitung von Selbsthilfegruppen

(ZH: Teilprojekt aus Risikogruppe Hinterbliebene)

trauernetz

e AN
NIe e et Refugium®

Perspektiven fur suizidbetroffene Jugendliche Verein fiir Hinterbliebene nach Suizid

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



trauernetz

trauernetz.ch

 Hilfe zur Selbsthilfe
Schulung und Vernetzung fur Suizidbetroffene ...
... Angehorige: Triagegesprache und moderierte Selbsthilfegruppen

... Berufsgruppen: Multiplikatorenschulung & Beratung

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Erganzung bisheriger Angebote fur Survivors

Betreuung durch Psychologie/Psychiatrie/ Intervention/Begleitung durch Blaulichtorg.,
B Scalsorge/143/147 1. Gerichtsmed., Bestatter)

Betreuung durch NFS/Careteam
_Krisenintervention CH

Betreuung durch Pfarramt/Therapie/143/147 ...

Betreuung durch Nachbarn/Angehdrige/Freunde) ‘

Betreuung/Beratung durch
Erstgesprach, i.d.R. bei Survivors:
1. nachste Schritte, Bestattung, Kommunikation

2. prolongierte Trauer
3. Hilfsangebote (nebelmeer und andere SHGs/Seelsorge/Therapie

Jahre/Monate/Tage 'CN’ erster Tag Monate Jahre
-

P
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trauernetz
Nachsorge nach erfolgtem Suizid — ==

Ein Suizid lost bei Angehorigen, Mitarbeitenden und Freunden haufig
eine hohe emotionale Belastungssituation aus, welche unter
Umstanden zu nachhaltigen Schaden fuhren kann.

Bei der Verarbeitung des Suizids oder Suizidversuchs kann die
proaktive Unterstutzung hilfreich/notwendig sein.

4 Ebenen der Nachsorge:

» Mitarbeiter/Freunde

* Vorgesetzte

* Angehorige

« System (Betrieb/Institution/Firma/Verein/Community/Familie ...)

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Nachsorge trauernetz

Ebene: Vorgesetzte/Lehrpersonen

Unterstutzung bei der Bewaltigung des Ereignisses hilft:
* eigene Reaktion verstehen, daruber sprechen

* sich mit Vertrauensperson austauschen

* eigene Grenzen kennen

* Trauer anerkennen

* Bin ich arbeitsfahig?

» Reduktion von Stressreaktionen

* Alptraume & Flashbacks vermeiden

» Zuruck zur Normalitat finden (hilfreiche Tagesstruktur)
» Hilfe zur Selbsthilfe: Sport in der Natur, ...

* wagen, fur sich selbst professionelle Hilfe
In Anspruch zu nehmen!

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Nachsorge ,LEa uernetz
Ebene: Angehorige .- __

Eine grosse Zuruckhaltung und Feinfuhligkeit Angehorigen gegenuber ist sehr
wichtig!

Die Tabu-, Schuld- und Schamfrage ist bei Hinterbliebenen immer sehr gross.

Wenn man sie danach fragt, sagen sie, dass folgendes Verhalten ihnen am
meisten geholfen hat:

 Fur die Hinterbliebenen da sein, und das nicht nur in der ersten Zeit
» Keine Fragen aus Neugierde stellen
 Keine Vorwurfe formulieren

Am meisten verletzt werden die Hinterbliebenen, wenn Menschen von ihnen
Abstand nehmen und hinter ihrem Rucken uber sie schwatzen.

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Dysfunktionale lrauernetz
familiare Kommunikationsmuster — =
nach einem Suizid 1/2

* Der Verstorbene als Person wird «totgeschwiegen»
» Keine offenen Gesprache uber den Suizid und dessen Folgen

» Geheimhaltung der Todesumstande gegenuber einzelnen
Familienmitgliedern

* Vorwurfe und Schuldzuweisungen gegenuber einzelnen
Familienmitgliedern

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



Dysfunktionale lrauernetz
familiare Kommunikationsmuster = =

nach einem Suizid 2/2

Angehorige werfen sich vor ...

 die Ernsthaftigkeit der Situation des Suizidenten nicht richtig
eingeschatzt zu haben.

» der verstorbenen Person in seiner grossten suizidalen Krise
nicht nahe genug gestanden zu haben.

* Grund fur die suizidale Handlung gewesen zu sein, z.B. durch
Konflikte.

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



trauernetz
Beziehungsaspekte, die eine .
komplizierte Trauer beeinflussen konnen

 Nicht-loslassen-konnen

* |ntensive Beschaftigung mit Erinnerungen und Gegenstanden,
die der verstorbenen Person gehorten

* Trost finden in den Erinnerungen und Gegenstanden
« Stark aktivierte mentale Reprasentation der verstorbenen Person
* Deaktivierte mentale Reprasentation der verstorbenen Person

» Ungeklarte «offene Angelegenheiten» und Konflikte mit der verstorbenen
Person

* Beziehungsthemen, die erst nach dem Tod bekannt wurden

* Erbschaft im Jugendalter

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



trauernetz
Auswirkungen prolongierter Trauer = —

* |Infragestellung von Grunduberzeugungen in Bezug auf Sicherheit,
Moral und zwischenmenschliches Verhalten durch Trauma

 Der traumatisierte Mensch erlebt sich selbst als verletzbar und
beschadigt.

» Bisherige Regeln des Zusammenlebens in der Welt sind erschuttert.

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



trauernetz
Trauerinterventionen — —

* Praventionsprogramme

* Einzeltherapien

» Gruppentherapien

» Psychodynamische Therapien

» Kognitive Verhaltenstherapie

* Internetbasierte Therapien

» Systemische Familienprogramme
« Selbsthilfegruppen

o Selbsthilfe im Internet

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



trauernetz
Trauerinterventionen — —

Eine tragfahige und vertrauensvolle Beziehung ist die
wesentliche Basis fur eine konstruktive Trauerbegleitung
und Krisenintervention.

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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Besorgt um jemanden?

SO KONNEN SIE.HELFEN.




Direkte Unterstutzung von Hinterbliebenen
Kapo trauernetz

nach Suizid durch Fachperson via

ke, B
e

Liebe Angehorige

(Teilprojekt aus Risikogruppe Hinterbliebene)

Unerwartet ist eine lhnen nahestehende Person verstorben.
Wir sprechen lhnen unser herzliches Beileid aus und méchten

mit diesen Informationen Unterstiitzung anbieten.
Warum ist die Polizei hier « Beantragen Sie den amtlichen Kr isef_'int onsze
und warum stellt sie Fragen? Todesschein beim Zivilstandsamt Sjlfcfllatr: ntr um der

Bei sogenannten aussergewoshnli- am Wohnort der verstorbenen "tarstras 0 ftits linik Zijrjcp, Tel. 04

chen Todesféllen — zum Beispiel bei Person. Den Todesschein benétigen Krlseninterven 0

Unfallen, Suiziden oder Todesfallen Sie fur die Orientierung von Ver- Integriertep, Nszentrym der

sicherungen, Banken, Kranken- €iChestrag 5 fatri Wintertp,,, (Kiz) Tel. 057 5
I"St'tut fii 'nterthu 24 37 OO
iir Notfallmed:z:

mit unklaren Todesursachen — hat
die Polizei den gesetzlichen Auftrag,

kassen usw.
* Informieren Sie Angehdrige und

[y

0

festzuhalten, was geschehen ist, und
zusammen mit einem Arzt oder einer Arbeitgeber des/der Verstorbenen. Klinik 5, 1
Arztin und der Staatsanwaltschaft « Bei auslandischen Staatsange- und s Ur Kindey- und Jugeng
die Todesursache zu ermitteln. Dazu hérigen: Veranlassen Sie eine EUm¥ChOtherapie (KJPp) PSychiatrie
muss die Polizei Informationen sam- allfallige Uberfuihrung der verstor- Unsteraljee 9 8032 7, Tel. 043 499 2¢ 5
meln und Fragen stellen, auch wenn benen Person ins Heimatland, falls e'bSthi,f Urich 26 5
dies fur die Hinterbliebenen belastend dies so gewlinscht wird. eg"llp N
sein kann. Wir orientieren zudem die REf“{giUm ;s:
Achten Sie auf sich erein fur Hinterbligpg 3
Nebelmeel_ Ne nach SUIZId WWW-VerEiﬂ-Fef i §
erSpektiven hach de ugium.ch i':%
"WW.nebelmegg, net g

nachsten Angehérigen und unterstit-
zen Sie bei Bedarf auch gern bei der
Einleitung der notwendigen Schritte.

Sprechen Sie uns einfach an!

Welche Aufgaben kommen in den

ersten zwei Tagen auf Sie zu?
+ Stellen Sie folgende Dokumente,

falls vorhanden, bereit: Schriften-

und lhre Nichsten!
Einen nahestehenden Menschen

zu verlieren, kann extrem belastend
und schmerzhaft sein. Es ist wichtig,
sich Unterstutzung zu holen und
seine Gedanken und Gefuhle mit

Vertrauenspersonen auszutauschen.

Manchmal ist es einfacher, Hilfe
bei Personen zu suchen, die vom

Wiww .
verein-r €8enbogen cpy
ye

Wy, lifewit, ch

w
ww.selbsthilfeschweiz ch

empfangsschein, Reisepass,
Identitatskarte, Auslanderausweis, Geschehen nicht betroffen sind. Auf
Familienbuchlein. der Ruckseite finden Sie Adressen Trauernet,
» Kontaktieren Sie das Zivilstandsamt  von Organisationen, die Sie gerne rauerbeWalti
der Wohngemeinde der verstorbe- unterstutzen. Suiig Sung allgemeijn ww
nen Person. Dabei werden Sie auf Pravention Kantop z W.tr auernetz ch
weitere relevante Informationen RDadCross firtch
erg Wiy .
nact l::gg u; HinTErbl,ebe n W-su,zldpréivention-zh_ ch
erkehrsunfay WWw.r oadcross g,

hingewiesen, und es werden Ihnen
die nachsten Schritte aufgezeigt.

box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge



trauernetz
< Handbuch — =

ab dem 10. September

Perspektiven
auf www.trauernetz.ch

1. Kapitel: Krise und Suizid fu I S U iZid i
2. Kapitel: Suizidbetroffene verstehen
p betroffene

3. Kapitel: gefuhrte Selbsthilfe fur
Survivors

4. Kapitel: Beschreibung der einzelnen
Gruppentreffen

5. Kapitel: Themen fur Gruppentreffen

Handbuch

6. Kapitel: Zusatzmaterial

fur Selbsthilfe
und Therapie


http://ww.trauernetz.ch
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Buch «Daruber reden» Gratisbroschure

~«Daruber reden»

- Perspektiven nach Suizid:
| Lyrik und Prosa von Hinterbliebenen

Informationen fiir Eltern
und andere Betreuungspersoner

in Zusammenarbeit mit Kindern und

en habe esc

iese Broschire soll

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30



nderausstellung

Suizid -
und dann?

Was ein Suizid bei Hinterbliebenen, ihrem Umfeld
und Helfenden ausléosen kann

«Ich weiss jetzt, dass ich’s schaffen kann.
Wieder und wieder, wenn es sein muss.
Papi - Du hast so viel verpasst!»

(Vera Rohner)

Impressum:

Idee: Jorg Weisshaupt, trauernetz

Ausstellungskonzept: Angela von Lerber, phil-rouge

Inhalt: Angela von Lerber und Jorg Weisshaupt in Zusammenarbeit mit dem BAG

Texte von Hinterbliebenen: aus «Dariiber reden», mit freundlicher hmi des Verlags Joh Petri
1| F T Jungck, fortissimo.ch

Die abgebildeten Personen sind von einem Suizid direkt Betroffene.

Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge  box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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Jorg Weisshaupt  Suizidpravention und Nachsorge box@weisshaupt.ch  +4176 598 45 30
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