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Conférencier et conférencière

Judith Camenzind Barbieri, Marianna Gawrysiak et Pierre Vandel 

Mercredi 17 septembre 2025 de 13 h 00 à 17 h 30

Institut Agricole de Grangeneuve

Public cible

Pour les professionnel-les et les intervenant-es des domaines médical, psychosocial, 
éducatif, pédagogique, juridique, religieux, des ressources humaines, etc.

4 crédits de formation continue SSPP / SGPP

FORMATION 

PréSuiFri

Risque suicidaire chez les personnes 

âgées : une réalité sous-estimée ?



Introduction 

La nouvelle d’un suicide d’une adolescente ou d’un jeune adulte nous bouleverse tous et 
toutes, souvent plus que le suicide d’une personne âgée qui est peu nommé. 
Les suicides de personnes âgées sont pourtant tout aussi dramatiques et l’expression de dé-
tresse profonde. Le nombre de suicides avérés par habitant augmente avec l’âge.  En Suisse, 
environ 45% des décès par suicide touche la population >60 ans, sans parler des suicides 
assistés. Ceci n’est que rarement thématisé dans les médias. Le décès d’une personne âgée 
semble constituer une normalité, même quand il s’agit de décès par suicide. Ceci contraste 
avec la vision d’un troisième âge vital, dynamique, menant une vie remplie et épanouie.

Quelles idées concernant le suicide des personnes âgées sont fondées ? Quelles sont les 
réalités du contexte de ces suicides ? Qu’en est-il de la fragilité sociale et de la santé, des 
deuils, de la sou!rance à laquelle la personne âgée en détresse veut échapper ? Que vit 
une personne âgée pensant au suicide et quels sont les facteurs protecteurs ? Comment 
prévenir les suicides de personnes âgées ?

La formation annuelle de PréSuiFri abordera ces questions et visera à mieux comprendre 
les suicides de personnes âgées. La formation abordera également la question du soutien 
des personnes âgées en sou!rance suicidaire. Nous discuterons des di!érents dispositifs 
de prévention, d’aide et d’accompagnement dans notre région.

Langues

Cet après-midi de formation a lieu en français.

Avec le soutien de



Programme 

Conférencier-conférencières :

13 h Accueil 

13 h 30 Christoph Salathé, co-président PréSuiFri
Mot de bienvenue, contextualisation de la demi-journée de formation

13 h 40 Allocution de la représentante de la Direction de la santé et des a!aires sociales  
(DSAS) de l’Etat de Fribourg: Judith Camenzind Barbieri
Quelles réponses face au risque suicidaire chez les senior-e-s dans la politique  
cantonale ?

14 h 00 Conférence :  Pierre Vandel
Prévention du suicide et personnes âgées, quelle stratégie multimodale ? 

15 h 00 Conférence :  Marianna Gawrysiak
Les facteurs psychologiques et sociétaux de l’invisibilité du suicide chez les personnes 
âgées. 

16 h Pause

16 h 30 Table Ronde, animée par Philippe Huwyler
Pierre Vandel, Marianna Gawrysiak, Franco Masdea, Sylvain Queloz,  
Grégoire Quartenoud, un-e représentant-e des soins à domicile.
Quelles préventions du suicide de la personne âgée dans notre canton ? 
Avec la présence des conférenciers-ères, et de partenaires réseau de notre région

17 h 30 Clôture de la formation

Judith Camenzind Barbieri travaille comme conseillère scienti"que au Service de prévoyance 
sociale  (SPS)à la Direction de la santé et des a!aires sociales (DSAS) de l’Etat de Fribourg. Eth-
nologue de formation, elle occupe la fonction de déléguée cantonale aux personnes âgées. 



Organisation et inscription

Association Prévention Suicide Fribourg (PréSuiFri)
www.fr-preventionsuicide.ch

Pierre Vandel est psychiatre, professeur à l’Université de Lausanne (UNIL) et médecin chef au 
Service Universitaire de Psychiatrie de l’âge avancé du CHUV. Engagé depuis le début des an-
nées 2000 dans la prévention du suicide, il anime régulièrement des formations destinées aux 
professionnels-les de santé, de l’éducation ou du social. Formateur national du Groupe d’étude 
et prévention du suicide (GEPS) en France depuis 2018, il a présidé la Société francophone de 
psychogériatrie (SF3PA) de 2017 à 2025. Il est membre du Groupe Romand Prévention Suicide 
(GRPS). Ses recherches portent notamment sur les troubles de l’humeur chez la personne âgée. 
Il est l’auteur du livre Suicide – repérer, comprendre et agir (Le Coudrier), à destination des pro-
fessionnels-les confrontés-es à la crise suicidaire. 

Marianna Gawrysiak, psychologue-psychothérapeute spécialisée en gérontologie, a exercé 
pendant plus de trente ans au sein du RFSM. Elle est reconnue pour son engagement en faveur 
des personnes atteintes d’Alzheimer et de leurs proches ; elle a fondé la Section fribourgeoise 
d’Alzheimer Suisse en 1994. Auteur de L’Avancée en âge, elle partage son expérience sur le 
vieillissement via son site : « avant-age.ch » depuis 2019. Aujourd’hui retraitée, elle continue 
d’intervenir comme superviseuse en EMS et comme formatrice et conférencière sur les ques-
tions liées à la vieillesse. 

Table ronde animée par : Philippe Huwiler, Journaliste, ancien rédacteur en chef de Radio 
Fribourg, puis rédacteur chez «La Télé», travaille depuis 2022 comme rédacteur à «La Gruyère».

Avec la présence des conférenciers-ères, et de partenaires réseau de notre région :
Franco Masdea, médecin spécialiste en psychiatrie et psychothérapie de la personne âgée et 
médecin directeur a.i. du secteur de psychiatrie et psychothérapie des personnes âgées du 
Réseau Fribourgeois de Santé Mentale (RFSM)

Sylvain Queloz, théologien et aumônier dans les EMS du Canton, responsable du service Santé 
pour l’Eglise Catholique dans le Canton de Fribourg, service qui chapeaute les aumôneries dans 
les EMS mais aussi dans les hôpitaux du Canton

Grégoire Quartenoud, collaborateur chez ProSenectute Fribourg, référent social de la rési-
dence de la Rose d’Automne

Un-e repésentant-e des soins à domicile actif-ve dans la prévention du suicide auprès de per-
sonnes âgées

Conférencier-conférencières :

Coût de la formation : CHF 60.00


