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Oser parler de la détresse et des
comportements suicidaires avec les jeunes —
Expériences et pistes, best practices

Fribourg 12 septembre 2022
Ludovic Bornand
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Sich trauen, mit Jugendlichen Uber Not und
suizidales Verhalten zu sprechen -

Erfahrungen und Wege, best practices.

Freiburg 12. September 2022
Ludovic Bornand




De l'universel au particulier : éthique de
la rencontre

e Rencontre avec un professionnel santé, social ou autre.
* Rencontre avec I'expérience de parler de son vécu
* Rencontre avec d’autres jeunes

e Rencontre avec son propre mal-étre, ses impasses, ses
ressentis.

* Rencontre avec ses propres intéréts, solutions, envies.
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Risque suicidaire / Personne qui a des
pensées suicidaires : donner le go(t de la
parole

* Singularité de chaque histoire, de chaque parcours, de
chaque discours

* Une clinique du souci
* Complexifier les propos
 Uintérét des détails
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Entretien avec la personne qui a des pensées
suicidaires

La question du risque suicidaire doit faire partie de |'évaluation d’un
adolescent

Exprimer son inquiétude

Parler du suicide avec un jeune : ce qu’il faut faire et ne pas faire

Mobilisation de I'entourage

Ne pas rester seul




Entretien avec la personne qui a fait une
tentative de suicide

* Ne pas banaliser

e Calmer — Contenir — Protéger

* Evaluation psychologique individuelle et familiale.
* Points importants a explorer avec le ou la jeune

'QUAND TES
EMOTIONS TE
SUBMERGENT
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Quand nous passons du souci a 'urgence :

* Ce qui doit nous alerter particulierement
* Ce que nous pouvons faire
* Ressources possibles
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Pas seul : Passer de I'inquiétude au souci

e Sentiment d’intranquillité

* Souffrir du souci

* Partager son sentiment d’impasse
* Importance du réseau

e Partager l'inquiétude vs transmettre I'inquiétude

OUUHUSOIS N ENTEND TON APPEL
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Ressources

* Au sein de I’école si existantes : infirmier-e, psychologue scolaires,
conseiller-e social-e ou aux études

* A l'extérieur :

* 147 et 143

* Ligne Ados 022 37242 42
santépsy.ch
preventionsuicide-romandie.ch
https://www.fr-preventionsuicide.ch/fr/
www.ciao.ch
https://click4help.ch/
* Ami-es
Adultes de confiance dans I'entourage
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Service de Psychiatrie de I'Enfant et de
I'Adolescent (SPEA)

Hopitaux Universitaires de Geneve - Fondation
Children Action

20, avenue de Beau-Séjour

1206 Geneéve Ligne Ados 022 372 42 42
preventionsuicide@hcuge.ch
www.malatavie.ch

Secrétariat : 022 372 48 57

www.airedados.ch
airedados@hcuge.ch
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